
 درمان:

 رادیوگرافی‌‌ونوگرافی‌‌توانند‌شامل‌می‌تشخیصی‌‌های‌آزمون‌ (‌‌

از‌‌‌را‌که‌‌خونی‌‌)میزان‌‌و‌پلتیسموگرافی‌‌وریدها(‌،‌سونو‌گرافی

 گیرد(‌می‌‌کند،‌اندازه‌عبور‌می‌‌اندام

 ضد‌انعقادها‌‌‌خاطر‌تزریق‌‌به‌‌شدن‌‌بستری‌‌اکثر‌بیماران‌‌برای

 .‌است‌‌لازم‌‌عوارض‌‌و‌مشاهده

 بیماران‌ ‌اقدام‌خاص‌‌در ‌گذاشتن‌‌برای‌‌جراحی‌‌، ‌‌یک‌‌کار

‌‌)ورید‌اصلی‌‌تحتانی‌‌در‌ورید‌اجوف («چتر»)‌‌غربال‌‌دستگاه

‌‌ها‌قبل‌لخته‌‌انداختن‌‌دام‌‌به‌‌شود(‌برای‌ریه‌ها‌وارد‌می‌‌به‌‌که

 ها.‌ریه‌‌به‌‌از‌رسیدن

 استراحت‌مطلق‌و‌عدم‌تمرین‌درمانی‌در‌این‌دوره‌که‌مدت‌

 زمان‌آن‌با‌نظر‌پزشک‌متخصص‌می‌باشد.

 تجویز‌داروهای‌ضد‌انعقادی‌بر‌طبق‌دستور‌پزشک 

 .اندام‌مبتلا‌بالاتر‌از‌سطح‌قلب‌قرار‌گیرد 

 استفاده‌از‌جوراب‌های‌الاستیک‌با‌اندازه‌مناسب 

 .جوراب‌ها‌بدون‌تاخوردگی‌و‌چروکیدگی‌پوشیده‌شود 

 بستر‌‌ ‌از ‌برخاستن ‌از ‌قبل ‌و ‌خارج ‌خواب‌جوراب‌ها هنگام

 پوشیده‌شود.

 رعایت‌برنامه‌هایی‌که‌باعث‌پیشگیری‌از‌بروز‌مجدد‌ترومبوز‌

 وریدی‌میگردد.

 مدت‌‌ ‌و ‌میزان ‌تعیین ‌جهت ‌دارودرمانی ‌برنامه ‌یک تنظیم

 زمان‌مصرف‌دارو‌پس‌از‌ترخیص

 طبق‌‌ آزمایشات‌خون‌برای‌اندازه‌گیری‌زمان‌انعقاد‌خون‌را

 دستور‌پزشک‌به‌طور‌منظم‌انجام‌دهید.

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 ترومبوز ورید عمقی

)DVT ) 

  در صورت وجود درد و تورم و قرمزی و گرمی و
حساسیت اندام مبتلا در لمس هرچه سریعتر به پزشک 

 مراجعه نمایید..

 ..سفتی و سردی اندام میتواند نشانه پیشرفت بیماری باشد 

 

 توصیه های لازم:

   قبل از مصرف هر داروی جدید شیمیایی و حتی گیاهیی
پزشک خود را مطلع کنید به این دلییل کیه داروهیای 
زیادی وجود دارند که با عمل داروهای ضد انعقاد تداخیل 

 می کنند.

   در صورتی که وارفارین مصرف می کینییید از خیورد
کا)سبزیجات برگ سبز تییر  (k)غذاهای حاوی ویتامین 

 مثل اسفناج و کاهو( خودداری کنید.

  بروز علایمی از قبیل ضعف  سردرد  سرگیجه  درد شدید
معد   ادرار قرمز یا قهو  ای رنگ   خونریزی از بینیی و 
لثه   مدفوع سیا  رنگ   عدم توقف خونریزی از بریدگیی 

 ها و زخم ها را گزارش کنید.
 

 جراحی برونر سودارث -منبع:پرستاری داخلی

 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان ترومبوز ورید عمقی

 تهیه و تنظیم فاطمه ابدالی

 سمت کارشناس پرستاری

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

  

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

ترومبوز‌ورید‌عمقی‌به‌معنای‌تشکیل‌لختهه‌خونهی‌در‌

دیواره‌های‌داخلی‌یک‌سیاهرگ‌عمقی‌است‌که‌معمولا‌

در‌پشت‌ساق‌پا‌یا‌جلوی‌ران‌بوجود‌مهی‌آیهد‌کهه‌بها‌

پیشرفت‌بیماری‌ممکن‌است‌باعث‌مسدود‌شدن‌نسبی‌

‌جهدی‌تهرین‌عهوارض‌آن‌ یا‌کامل‌عروق‌خونی‌گهردد.

آمبولی‌ریه‌است‌که‌بدنبال‌جدا‌شدن‌لختهه‌و‌حرکهت‌

آن‌در‌مسیر‌جریان‌خون‌و‌انتقال‌به‌گردش‌خون‌ریوی‌‌

‌ ‌بههالای‌ ‌افههزاد ‌در سههال‌شههایعتر‌‌06ایجههاد‌میگههردد.

‌صهدمه‌بهه‌دیهواره‌سیهستم‌ است.عوامل‌رکود‌خهون‌،

دستگاه‌ضربان‌ساز‌،‌کتتر‌ورید‌مرکزی‌،شالدون‌وغیره‌

 منجر‌‌به‌ایجاد‌این‌عارضه‌در‌بیماران‌مستعد‌میباشد.

 

 چگونگی ایجاد ترمبوز وریدهای عمقی:

زمانی‌که‌خون‌درون‌وریدهای‌عمقی‌پاها،‌آهسته‌تر‌از‌

زمان‌معمول‌حرکت‌می‌کند‌یا‌زمانی‌کهه‌فاکتورهایهی‌

وجود‌دارند‌که‌تمایل‌خون‌به‌لخته‌شدن‌را‌افزایش‌می‌

دهند‌و‌یا‌مواردی‌که‌لایه‌داخلی‌وریدها‌دچهار‌آسهیب‌

‌گاهی‌ شده‌باشد،‌ترومبوز‌وریدهای‌عمقی‌رخ‌می‌دهد.

‌تهورم‌،‌ بدون‌علامت‌و‌یا‌با‌علایم‌دردشدید‌،‌تب‌،‌لرز،

قرمزی،گرمی‌حساسیت‌اندام‌مبتهلا‌درلمهس‌نهیز‌رخ‌

 میدهد.‌

 ترومبوز ورید عمقی                       

3 2 1 

 علائم شایع:

 علامت‌‌بدون‌‌گاهی‌ 

 ناحیه‌‌تورم‌ ‌در ‌درد ‌تخلیه‌‌توسط‌‌که‌‌ای‌و ‌‌ورید

 (.‌یا‌ران‌‌‌پا،‌ساق‌‌شود‌)معمولاً‌مچ‌می

 دیده‌آسیب‌‌نواحی‌‌و‌قرمزی‌‌لمس‌‌به‌‌حساسیت‌ 

 رفتن‌‌یا‌درد‌در‌راه‌‌ناراحتی‌- 

 هنگام‌ ‌خم‌‌تحتانی‌‌اندام‌‌بلندکردن‌‌درد پا‌‌‌کردن‌‌و

 اوقات(‌‌)گاهی

 اوقات(‌‌)گاهی‌‌تب‌ 

 اوقات(‌‌)گاهی‌‌قلب‌‌‌ضربان‌‌افزایش‌ 

 

 عوامل تشدید کننده بیماری

 سال‌‌‌06افراد‌بالای‌ 

 چاقی‌ 

 استروژن‌‌استفاده‌‌ ‌قرص‌‌از ‌در ضد‌‌‌های‌موجود

 ‌خوراکی‌‌بارداری

 سانحه‌-‌-جراحی‌ 

 بارداری‌ 

 سرطان‌ 

 قلبی‌‌نارسایی‌‌چون‌‌اختلالاتی 

 غلظت‌خون(‌‌)افزایش‌‌سیتمی‌سکته‌مغزی‌و‌پلی‌‌ 

 پیشگیری:

 در‌بستر‌‌‌طولانی‌‌ها‌از‌استراحت‌بیماری‌‌در‌طول

‌پس‌‌خودداری یا‌‌‌جراحی‌‌اقدام‌‌از‌هرگونه‌‌کنید.

‌طی ‌‌هرچه‌‌گیرکننده‌زمین‌‌بیماری‌‌هرگونه‌‌در

‌حرکت ‌شروع‌‌تحتانی‌‌های‌اندام‌‌دادن‌زودتر ‌‌را

 کنید.

 مسافرت‌ ‌اتومبیل‌‌طولانی‌‌های‌در ‌هواپیما،‌‌‌یا یا

‌‌‌حداقل ‌پاهای‌ساعت‌1-2هر ‌حرکت‌‌، ‌را ‌‌خود

 دهید.

 صورت‌‌ویژه‌‌به‌‌ ‌را‌‌استروژن‌‌مصرف‌‌در ‌سیگار ،

 کنید.‌‌ترک

 

 عوارض احتمالی:

‌می‌‌لخته‌‌آن‌‌طی‌‌که‌‌ریه‌‌آمبولی ‌به‌رها ‌و ‌‌ریه‌‌شود

‌جریان‌می ‌شده‌‌خون‌‌رود. ‌مسدود ‌باعث‌ریه ‌‌مرگ‌‌،

‌‌‌بافت ‌قابل‌می‌‌دیده‌‌آسیب‌‌ریه ‌تعداد ‌‌گردد.

‌بیماران‌‌ای‌ملاحظه ‌آمبولی‌‌از ‌به‌ریه‌‌دچار خاطر‌‌‌،

 میرند.‌می‌‌بیماری


